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Barnriegel

Béarlauch

Sammelzeit:
April — Juni
Verwendete Telle:
Blatter, Zwiebeln
Wirkung:
blutreinigend
blutbildend
harntreibend
blutdrucksenkend
Verwendung in der Kiche
Suppen, Sol3en, Pesto, Essig,
Ole...coovieiiiiii
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Barnriegel

Sammelzeit:

April — Mai
Verwendete Telle:

Knospen, Blatter, Saft, Rinde
Wirkung:

wassertreibend

Gichtleiden, Nierensteine
Rheumawirksam

Stoffwechsel, vitalisiert den Korper
Verwendung in der Kiiche
Tee, Fruhjahrskur, Salat,

Harrwasser
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Barnriegel
Sammelzeit:

Fruhjahr — Herbst

Verwendete Telle:
Wurzeln

Wirkung:
krampflosend
blutstillend
Stopfend

Verwendung in der Kiiche
Schnaps, Likor, Tee
Tinkturen,.........ccccovuin...
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Barnriegel

Sammelzeit:
Méarz — Oktober

Verwendete Telle:
Blatter, Wurzeln
Wirkung:
blutreinigend
blutbildend
Vitamin A,B
stoffwechselanregend
cholesterinsenkend, blutdrucksenkend
Verwendung in der Kiche

Spinat, Suppen, Salat, Tee, Tinkturen
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Frauenmantel

Barnriegel

Sammelzeit:
Frahjahr — Herbst

Verwendete Teile;
Blatter, Blutenstande

Wirkung:
harntreibend
blutreinigend
Entzindungshemmend
Verwendung in der Kiche
Salat, Eintopfe, Sinat,
Deko, Suppen
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Barnriegel

Sammelzeit:
Mai - November

Verwendete Teile:
Blatter und Wurzeln
oder ganzes Kraut
Wirkung:
rheumatische Beschwerden
Gicht
Verwendung in der Kiche
Suppen, Salate, Gemuse
Lasagne, Suppen
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HOTEL
Barnriegel

Sammelzeit:
April — September

Verwendete Teile:
Blutenkdpfe

Wirkunag:
schleimlosend
wassertreibend
Vitamin C
Mineralstoffe
Verwendung in der Kiche
Dekor flr Suppe, Salat, Gemtsen
und Ayurvedischen Gerichten
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Gundermann

Barnviegel

Méarz — Juni

Verwendete Teile:
ganzes Kraut

Wirkung:
magenwirksam
Vitamin C
Schleimlésend

Verwendung in der Kiche
Kartoffeln, Suppen, Salat, Tee
Gemuse und fir die Schénheit
Gesichtswasser
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Barnriegel

Sammelzeit:
Mai — August

Verwendete Telle:
ganzes Kraut

Wirkung:
blutstillend
stuhlférdernd
Verwendung in der Kiche
Schnittlauch Ersatz, Salat,
Tee, Tinkturen
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Barnriegel

Sammelzeit:
Fruhjahr — Herbst

Verwendete Teile;
Bliiten, Blatter, Beeren

Wirkung:
hustenlindernd
Nierenleiden
Blasenleiden

Verwendung in der Kiche
Gebacknes, Sirup, Eis, Punsch
ESSig,..ccccvvvnennn. .
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Barnriegel
Sammelzeit:
Frahjahr

Verwendete Teile:
Bllten, Blatter

Wirkunag:
Bronchialasthma
Husten
Appetitlosigkeit
Darmbeschwerden
Magenbeschwerden

Verwendung in der Kiche
Salat, Auflauf, Dessert
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Barnriegel

Sammelzeit:
Juni — August

Verwendete Telle:
Blutenkopfe, Kraut

Wirkung:
Entzindungshemmend
schmerzstillend
Wundenheilung

Verwendung in der Kiiche
Salat, Suppen, Dessert, Tee
Tinktur,..........coo.n ... .
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Kleine Braunelle
Barnriegel
Sammelzeit:
Mai — Oktober

Verwendete Teile:
Bliten, Blatter

Wirkung:
Anregung der Magen- ,
Darmtatigkeit

Verwendung in der Kuche:
Blatter und Bluten fir Salate,
Dekor, fein geschnitten auf
Butterbrot
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Linde

Barnriegel

Sammelzeit:
Juni — Juli
Verwendete Telile:
Bllten, Blatter, Samen
Wirkung:
schweil3treibend
hustenlindernd
krampflosend
Blutverdinnend
Verwendung in der Kiche
Vorspeisen, Dessert, Tee,
Honig, Ole, Blutenwasser
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Barnriegel

Lowenzahn

Sammelzeit;

ganzjahrig

Verwendete Telle;
Blatter, Bliten, Wurzeln

Wirkung:
stoffwechselanregend
Gichtleiden

Provitamin A, B, C

Verwendung in der Kiche:
Salate, Gemiuse, Auflaufe
Suppen, Honig...
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Pimpernelle

Sammelzeit:
Juni — Oktober

Verwendete Telle;
Blatter, Bliten

Wirkung:
Durchfall
Nierenleiden
Vitamine
Gerbstoffe atherische Ole
Verwendung in der Kiche:
Suppen, kalten Sol3en, Fisch,
Strudel
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Sauerampfer

Sammelzeit:
Frihjahr — Sommer

Verwendete Telle:
Blatter

Wirkung:
blutreinigend
entschlackend
harntreibend
Verwendung in der Kiche
Salat, Suppen, Garnituren
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Sauerklee

Sammelzeit:
April — September

Verwendete Teile;
Blatter, Bliten

Wirkung:
schwellungshemmend
blutreinigend
harntreibend

Verwendung in der Kiche

Salat, Suppen, Sinat,
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Schafgarbe

Sammelzeit:
Mai — Oktober

Verwendete Telle;
Blatter, Bliten

Wirkung:
Frauenleiden
Magenerkrankungen
Darmerkrankungen
Verwendung in der Kiche
Salate, Suppen, Fleisch, Fisch
Strudel, Eintopf
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Spitzwegerich

Sammelzeit:
April — Oktober

Verwendete Teile:
ganzes Blatt

Wirkunag:
Bronchitis
Asthma
Husten
Heiserkeit

Verwendung in der Kiuiche
Salat, Gemiuse, Honig, Dessert
Tee, Hustensatft,
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Taubnessel
t

Sammelzeit:

April — August

weilde und gelbe Taubnessel
Verwendete Teile:

Blatter, Bltten

Wirkunag:
Entztindungshemmend
krampfl6send
schleimlésend

Verwendung in der Kiiche
Dessert, Salat, Gemiise,
Tee, Likdr, Honig
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Vogelmiere

Sammelzeit:
ganzes Jahr

Verwendete Teile;
ganzes Kraut

Wirkung:
schleimlésend
Nierenleiden
schmerzlindernd
Geschwire, Warzen

Verwendung in der Kiche
Salat, Suppe, Garnituren,
Tinkturen,
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Wiesenspinat Wiesenkndterich

Sammelzeit:
April — September

Verwendete Telle:
die junge Blatter, Wurzen

Verwendung in der Kiche:
Spinat, Bratlinge, Suppen
Salate, Wildgemise
Wurzeln, gebraten, Rosti
Vitamin C, Mineralstoffe
aber auch Oxalsaure und Gerbstoffe
deswegen nur 1 bis 2 mal pro Woche
Essen
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Zinnkraut

Sammelzeit:
Marz — April

Verwendete Telle:
die jungen Triebe

Wirkung:
rheumatische Beschwerden
Gicht
chronischem Husten
Nierenleiden

Verwendung in der Kiche
Tee, Tinktur, Zinnkrautwein
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Beinwell - Schwarzwurzel

Sammelzeit:
Fruhling bis Herbst

Verwendete Telle:
die junge Blatter, Wurzeln

Wirkung:
rheumatische Beschwerden, Gicht

butstillend, harnsaureauflésend

gewebebildend, wundheilend

chronischem Husten
Verwendung in der Kiche:

Salat, Gemuse, Suppen,
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Hotel — Gasthof Barnriegel




Blumen und Wildkrauter

fir unsere Kiuche
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Kréuterwanderung Barnriegel

L
Gaste beim
Krauter sammeln Lowenzahn,
pflicken von Spitzwegerich,
Brennnesseln Veilchen,
fur leckere Ravioli, Gansebliimchen
Frauenmantel
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Kréuterwanderung Barnriegel
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Ausstattung




Barnriegel im Winter

"% $
% ! "#$



